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南投縣 115年度區域性資優教育充實方案實施計畫 

南投縣立中興國中「食界奇航：味蕾上的科學與藝想」資賦優異研習營 

壹、依據 

一、 特殊教育法。 

二、 身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法。 

三、 教育部國民及學前教育署補助高級中等以下學校辦理資優教育作業要點。 

貳、 目的 

一、 推廣資賦優異教育活動，增進資優學生學習機會。 

二、 透過跨領域整合培養學生的創意思維、批判思考能力與科學探究精神。 

三、 小組討論等學習模式，營造溫暖、支持性的情境以利創造，並發展個人創 

  意表達與團隊合作能力。 

四、 發揮學際群組夥伴關係，共享資優教育資源。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、 主辦單位：南投縣政府教育處。 

三、 承辦單位：南投縣立中興國中。 

肆、 計畫名稱 

「食界奇航：味蕾上的科學與藝想」資賦優異研習營 

伍、參加對象 

就讀本縣之七、八年級學生且符合下列任一項報名資格者： 

一、 參加創造力相關競賽表現優異（請檢附證明，如獎狀或作品照片）。 

二、 參加創造力相關活動、方案表現優異（請檢附證明，如活動、研習參加證 

明或作品照片）。 

三、 創造能力觀察推薦檢核表現優良者（達8項以上者）。 
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陸、 實施時間/地點 

一、 實施時間：115年8月3日～8月14日，週一至週五下午（共10個半天）。 

二、 實施地點：南投縣立中興國中。([540]南投縣南投市內興里新興路 309 號) 

柒、 報名及錄取標準 

一、報名 

(一) 集體報名：有意願報名的學生請洽各校承辦處室索取報名表，請各校承辦人員 

協助將報名表、創造才能觀察推薦檢核表或其他相關證明彙整後，   

繳至南投縣立中興國中輔導室特教組。 

(二) 個人報名：將報名表、創造才能觀察推薦檢核表或其他相關證明繳至南投縣立 

   中興國中輔導室特教組。 

(三) 報名日期：即日起至 115 年 7 月 3 日(星期五)中午 12 時止。 

(四) 報名地點：南投縣立中興國中輔導室(薪傳樓三樓) 

(五) 報名費用：新臺幣 500 元，於活動第一天報到現場繳交。 

(六) 繳交資料：報名表、創造才能觀察推薦檢核表或其他相關證明。 

二、 錄取標準與錄取公告： 

就讀本縣之七、八年級學生且符合下列任一項報名資格者： 

(一) 參加創造力相關競賽表現優異（請檢附證明，如獎狀或作品照片）。 

(二) 參加創造力相關活動、方案表現優異（請檢附證明，如活動、研習參加證明或作

品照片）。 

(三) 創造能力觀察推薦檢核表現優良者(達8項以上者) 。 

(四) 錄取名額：60人。若報名人數低於60人，凡符合報名資格者，皆予以錄取報名；若

報名人數超過60人時，依創造能力觀察推薦檢核表之表現及推薦之具體說明內容

含有創造能力相關表現之描述或其他佐證為篩選依據。 

(五) 錄取名單於115年7月17日(星期五)下午5時前公告於中興國中網站。 

 

 

 



3 

 

捌、 課程安排 

(一)  課程時間、活動名稱 

  A 組 B 組 

日期 節數 課程名稱 課程名稱 

8/3 

(一) 

五 
航程：破框 

感官覺醒/錯覺設計與空間魔術 

航程：集結 

風味聯盟/資源重組與戰略結盟 
六 

七 
航程：集結 

風味聯盟/資源重組與戰略結盟 

航程：破框 

感官覺醒/錯覺設計與空間魔術 
八 

8/4 

(二) 

五 

航程：探索 

文化交融/從餐桌走向世界 

航程：敘事 

味蕾敘事／情境策展與通感書寫 

六 

七 

八 

8/5 

(三) 

五 
航程：實踐 

黑白大廚/創意大對決 

航程：展演 

餐桌劇場/幽默機制與語言設計 
六 

七 
航程：展演 

餐桌劇場/幽默機制與語言設計 

航程：實踐 

黑白大廚/創意大對決 
八 

8/6 

(四) 

五 

航程：敘事 

味蕾敘事／情境策展與通感書寫 

航程：探索 

文化交融/從餐桌走向世界 

六 

七 

八 

8/7 

(五) 

五 

航程：透視 

社會設計/遊戲化與視覺聯想 

航程：守護 

能量寶盒/身體的燃燒與平衡 

六 

七 

八 
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  A 組 B 組 

日期 節數 課程名稱 課程名稱 

8/10 

(一) 

五 

航程：守護 

能量寶盒/身體的燃燒與平衡 

航程：透視 

社會設計/遊戲化與視覺聯想 

六 

七 

八 

8/11 

(二) 

五 

航程：尋根 

時空偵探/演化藍圖與身世解密 

航程：實踐 

味覺實驗室/實作原型與感官評鑑 

六 

七 

八 

8/12 

(三) 

五 

航程：實踐 

味覺實驗室/實作原型與感官評鑑 

航程：尋根 

時空偵探/演化藍圖與身世解密 

六 

七 

八 

8/13 

(四) 

五 
航程：原型 

視覺工坊/擬真造物與擺盤美學 

航程：原型 

視覺工坊/品牌識別與招牌設計 
六 

七 
航程：原型 

視覺工坊/品牌識別與招牌設計 

航程：原型 

視覺工坊/擬真造物與擺盤美學 
八 

8/14 

(五) 

五 航程：發布 

風格市集／ 

空間裝置與微型櫥窗 六 

七 
航程：抵達 

食光博覽會：設計師發表與美感膠囊 
八 
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(二) 課程內容/活動說明 

主題/子題 課程/活動說明 

航程：破框 

感官覺醒/ 

錯覺設計與空間魔術 

1. 甜蜜的幻術：化身魔術破解者，挑戰「巧克力無限增生」的視覺騙

局，運用逆向工程設計「消失陷阱」。 

2. 空間駭客：挑戰「憑空多出一塊」的神秘拼圖，打破空間認知，運

用重組策略找出圖形中的秘密通道。 

航程：集結 

風味聯盟／資源重組

與戰略結盟 

1. 資源盤點：每位學生隨機抽取一張「食材資產卡」，分析卡片上的

資源屬性（食材類型）與市場價值（對應積分）。 

2. 戰略談判：學生需在市場中主動尋找合夥人，透過溝通與交易，組

成一個總價值達到目標（指定積分）且資源互補（食材類型不重複）

的設計團隊。 

3. 概念原型：團隊組成後，運用手命中的有限資源（食材），透過強迫

連結技法，共同發想並定義一道具備獨特性的「創意料理概念」與

名。 

4. 品牌首演：小組進行簡短的概念發表，講述料理名稱背後的設計邏

輯與品牌故事。 

航程：探索 

文化交融/從餐桌走向

世界 

1. 感官資料庫：建立設計師的素材庫。透過影片分析，挖掘描述食物

色、香、味、觸、聽的關鍵詞彙，並發想具備創意的「感官形容詞」，

擴充語言的解析度。 

2. 味覺解碼：進行「盲測」溝通挑戰。學生僅能使用形容詞描述學校

午餐的口感與風味（不說菜名），讓夥伴進行解碼猜測，訓練描述

的精準度。 

3. 價值煉金術：進行「午餐革命」的文案設計。嘗試將平凡的營養午

餐，透過「精緻餐飲」的命名邏輯進行包裝與重塑（例如：滷蛋─

秘製香料黃金球），體驗語言如何改變事物的價值。 

4. 國際提案：將台灣年菜視為一項「國際主打產品」。運用曼陀羅思

考法擴散思考年菜的文化象徵，並以此為核心概念，設計一段針對

國際客群的產品介紹（運用英語作為工具），進行文化行銷。 
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主題/子題 課程/活動說明 

航程：實踐 

黑白大廚/創意大對決 

1. 命運設計籤：進行小組極限挑戰。透過抽籤決定「設計主題」（如：

熱帶雨林、未來太空），且限定設計素材僅能使用「超商現成食品」。

學生需運用強迫連結法，思考如何將原本互不相關的食材重組以符

合主題。 

2. 價值翻轉工程：挑戰「平價→精品」的價值重塑。在時間限制內，

透過解構、重組與擺盤設計，將普通的超商食品「變身」為符合題

目意境的創意料理。 

3. 專家評選：模擬專業設計競賽評選。評審依據「創意轉化（食材發

揮）」、「風味平衡（美味）」、「視覺張力（擺盤）」與「主題契合度」

進行試吃與講評。 

航程：展演 

餐桌劇場／ 

幽默機制與語言設計 

1. 文化解碼：導讀閱讀素材，引導學生解構各國筵席文化以及菜色背

後潛藏的社會符號與文化內涵。 

2. 幽默拆解：藉由「報菜名」等經典段子，引導學生拆解其中的語言

創作技巧與幽默機制。 

3. 節奏演練：講解相聲基本概念，學生分組演練逗哏（主講）與捧哏

（反應）的對話節奏與默契，並進行口頭演示。 

4. 在地重組：運用創造力技法（如：強迫連結），將臺灣在地特色菜色

重組，改編出屬於自己的「新・報菜名」段子並上台演繹。 

航程：敘事 

味蕾敘事／情境策展

與通感書寫 

1. 情感解碼：導讀閱讀素材，引導學生解構飲食文學中，食物如何作

為傳遞文化精神與情感記憶的敘事載體。 

2. 感官轉譯：透過〈豬肉頌〉、〈七碗茶歌〉等文本分析，練習通感修

辭，探討如何將味覺的生理反應轉譯為文學的聯想與感悟。 

3. 創意菜單設計：運用類推比擬法進行創作。學生分組扮演「餐桌策

展人」，依據開胃菜至甜品的順序策劃一份菜單，並賦予每道料理

獨特的人文詮釋，設計出一份具備社交感染力的「風格請客帖」（紙

上筵席設計）。 

航程：透視 

社會設計／ 

遊戲化與視覺聯想 

1. 食材變身術：將真實食材置於紙上，運用形狀聯想將其轉化為截然

不同的物件，並補上外觀細節，挑戰「打破框架」的視覺重組能力。 

2. 飽食生存戰：搭配桌遊《我吃完了！》，讓學生在遊戲中經營自己的

「食物櫃」。透過角色扮演體驗食物浪費議題，並思考剩食如何轉化

為資源。 
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主題/子題 課程/活動說明 

航程：守護 

能量寶盒／ 

身體的燃燒與平衡 

1. 能量儀表板：將身體視為一個精密的運作系統。學生需計算個人的

基礎代謝參數，並將抽象的每日熱量攝取數據，轉譯為具備視覺警

示功能的「能量儀表板」。 

2. 極限設計挑戰：進行「限制條件」下的設計。將熱量視為有限貨幣，

在設定的上限（預算）內，設計出一款兼顧營養參數與美味滿足感

的「一日創意餐點飽盒」。 

3. 決策與迭代：引入多準則評分法 (MCDM) 票選出最佳設計原型。接

著運用 SCAMPER (奔馳法) 對該原型進行優化迭代（例如：能否替

換低卡食材但保留口感？能否重組食用順序？），產出最終的完美

方案。 

航程：尋根 

時空偵探/ 

演化藍圖與身世解密 

1. 食物馴化史：搜尋考古與演化資料，運用屬性列舉法分析作物(小

麥、稻米)現有特徵，並探索從野生到馴化的歷史。 

2. 環境與飲食：比較世界飲食地圖，分析自然條件如何塑造當地飲食

文化。 

3. 身世調查：製作食物來源海報與「在地美食虛構菜單」。 

航程：實踐 

味覺實驗室／實作原

型與感官評鑑 

1. 風味藍圖：進行實作前的沙盤推演。運用心智圖法，針對手中有

限的食材進行放射性聯想，規劃出食材組合的可能性與烹調路

徑，繪製出料理的設計藍圖。 

2. 可食原型：進入實驗室（廚房）進行快速原型製作。將紙上的設

計概念，透過實際的烹飪技術轉化為具體的實體料理（能量寶

盒），驗證設計的可行性。 

3. 設計評圖：舉辦「試吃發表會」。全班運用矩陣量表（如：創意

度、口感、擺盤、熱量控制），進行客觀的互評與回饋，在觀摩中

學習他人的設計巧思。 

航程：原型 

視覺工坊／ 

擬真造物與擺盤美學 

1. 擬真食物雕塑：運用色彩學與媒材肌理（如輕黏土的混色、質地），

創作出色澤誘人、質感擬真的「主廚招牌菜」模型。 

2. 畫布上的擺盤：將餐盤視為畫布，運用點線面構圖原理，設計出具

備視覺張力的「創意擺盤」。 

航程：原型 

視覺工坊／ 

品牌識別與招牌設計 

1. 品牌視覺 (VI)：根據設定的餐廳風格，提取核心元素，設計具備

高識別度的 Logo (標誌) 與標準字。 

2. 風格菜單與立體招牌：結合字體設計與版面編排製作菜單；並運用

複合媒材製作吸睛的立體招牌，完成攤位視覺系統。 
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主題/子題 課程/活動說明 

航程：發布 

風格市集／ 

空間裝置與微型櫥窗 

1. 微型櫥窗設計：將攤位視為一個裝置藝術空間。整合「招牌、Logo、

菜單、食物模型」，規劃具備視覺動線的陳列佈置。 

2. 美學定裝：調整展品的投射角度、色彩配置與空間層次，確保攤位

呈現最佳的視覺氛圍。 

航程：抵達 

食光博覽會：設計師

發表與美感膠囊 

1. 設計師之夜：化身設計師，向觀眾闡述品牌的創作理念、設計靈

感與藝術巧思。 

2. 美感膠囊：進行作品賞析與互評，從美學角度欣賞他組的創意，

並反思這段旅程的創作收穫。 

玖、 辦理經費 

本計畫經費於教育部國民及學前教育署補助地方政府辦理區域性多元資優教育充實

方案經費、南投縣政府自籌款與學員報名費所合併之專款項下支應。 

壹拾、 預期效益 

一、 啟動高層次創造力與批判思考能力  

透過「感官駭客」的錯覺體驗與「食材變身術」的聯想訓練，引導學生解構

感官的不可靠性，打破對物質的功能固著 。在「黑白大廚」的極限挑戰中，

學生需在限定食材與主題的雙重限制下，運用強迫連結與價值翻轉策略，培

養在限制中尋求創新解方的變通力與獨創力 。 

二、 培養系統性設計思考與邏輯決策能力  

結合「能量工程」與「時空偵探」模組，將抽象的熱量數據轉化為可視化的

參數管理系統，並運用屬性列舉法建構未來的演化藍圖 。引導學生運用 

SCAMPER（奔馳法） 與 MCDM（多準則評估） 進行理性的分析、決策與

優化迭代，建立以邏輯與證據為基礎的系統思考能力 。 

三、 深化跨領域符號轉譯與人文整合素養  

融合語文創作、視覺藝術與社會議題，引導學生進行多元符號的轉譯練習。

從「味蕾腳本」的通感敘事到「價值煉金術」的文案包裝，學生將學習如何

運用曼陀羅思考法將在地飲食文化符號化，轉譯為具備國際感染力的行銷語

言，展現理性數據與感性人文的深度整合 。 
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四、 強化團隊戰略協作與風格策展實踐力  

透過「風味聯盟」的資源盤點與戰略談判，學生將在動態賽局中建立團隊共

識與協作默契 。最終藉由「視覺工坊」的品牌識別設計與「風格市集」的微

型策展實務，學生將整合平面設計、立體造型與空間佈置，在合作歷程中演

練從構思到發表的完整設計實踐能力 。 

壹拾壹、 其他 

一、 全程參與本方案之學生由中興國中核發學習證明。  

二、 參與學生請自備環保杯。  

三、 如有報名相關問題，請洽中興國中輔導室特教組， 

電話：049-2332625#151 

壹拾貳、 附表 

一、 「食界奇航：味蕾上的科學與藝想」資賦優異研習營報名表。 

二、 創造力觀察推薦檢核表（或領導才能觀察推薦檢核表）。 

三、 區域資優教育方案參與學生問卷調查表。 

壹拾參、 本計畫奉縣府核定後實施，如有未盡事宜，依相關規定辦理。 
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南投縣115年度區域性多元資賦優異教育方案 

「食界奇航：味蕾上的科學與藝想」資賦優異研習營報名表 

校內報名序號（送件學校填寫） 

基

本

資

料 

姓    名  性 別 □男          □女 

身分證字號  生 日   _____年_____月_____日 

就讀學校 ______________國中 班 級 _______年_______班 

監 護 人  關 係 
 

聯絡電話 

(公)                          (家) 

(手機) 

通訊地址 

郵遞區號□□□ 

南投縣         鄉/鎮/市         路/街     段      巷/弄      號    樓 

家

長

同

意

書 

本人同意子弟參加115年08月03日～115年08月14日週一～週五

下午（共10個半天），南投縣115年度區域性多元資賦優異教育方案「食

界奇航：味蕾上的科學與藝想」資賦優異研習營，期間願負責接送交

通安全狀況，並將督促敝子弟遵守相關規範及注意活動安全，服從帶

隊老師指導及承辦單位一切規定。 

家長簽名 

115年_____月_____日 

甄選小組審核 

（本欄由承辦學校審核後填寫） 

□錄取 

□不錄取 
說明  
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創造力觀察推薦檢核表 

推薦學校：___________  班級： ___________  學生姓名：____________ 

※請老師針對學生特質，於下列創造力觀察量表，勾選符合學校之特質。 

（本量表乃參考國立臺灣師範大學特教中心編印之「特殊需求學生特質檢核表」） 

一、觀察項目 

專長領域 特質敘述 是 否 

創造 

能力 

優異 

經常參與富有冒險性、探索性及挑戰性的遊戲或活動。 □ □ 

好奇心強，喜歡發掘問題、追根究底經常詢問：『為什麼？』 □ □ 

善於變通，能以創新的方式解決問題。 □ □ 

想像力豐富，經常思考改善周圍事物的途徑。 □ □ 

思維流暢，主意和點子很多，是他人眼中的『智多星』 □ □ 

能夠容忍紊亂，並發現事物間的新關係。 □ □ 

為人風趣反應機敏，常能在人際互動中表現幽默感。 □ □ 

不拘泥於常規，幽自己獨特的想法與見解，不怕與眾不同。 □ □ 

批評富有建設性，不受權威意見侷限。 □ □ 

參與創造發明相關競賽表現優異。 □ □ 

二、推薦之具體說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推薦老師或家長：：____________________ 

附件二 
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區域性資優教育充實方案參與學生問卷調查表 

一、基本資料 

1.性別：□男  □女 

2.就學階段：□國小（年級：______ ）  □國中（年級：________） 

二、請你依參與課程的實際感受填寫下列表格 

題號選項 
非常 

同意 
同意 普通 不同意 

非常 

不同意 

1.課程時間長短適中      

2.課程內容規劃符合我的能力      

3.我很喜歡課程的進行方式      

4.我喜歡與不同年齡的資優生互動      

5.我覺得課程整體氣氛輕鬆且愉快      

6.我喜歡授課老師帶領課程的方式      

7.我覺得授課老師帶領課程認真投入      

8.我覺得授課老師對班上同學尊重且支持      

9.我覺得課程豐富又有趣      

10.我喜歡專題演講課程      

11.我喜歡實作課程      

12.我會再想參加類似的區域資優方案      

13.資優方案課程中我最滿意/最喜歡的課程或活動是？理由是？ 

 

 

14.我覺得課程規劃的內容對我未來的學習幫助是： 

15.我在資優方案課程中的收穫與啟發：(至少100字以上) 

 

附件三 


